Kuchnia bez kom

Kuchnia zabudowana szafkami to rozwigzanie oczywiste. Jednak dobre
szafki sa drogie, a na tanie nie warto wydawac pieniedzy, bo sa zwykle
niskiej jakosci. Czy moina inaczej urzadzic kuchnie?

Przedstawione pomysly to propo-
zycja dla wszystkich, ktérzy chea
urzadzi¢ kuchnie, nie kupujac od
razu kompletu szafek i calego wy-
posazenia.

Kuchnie mozna zestawi¢ z osobno
kupionych sprzetow. Potrzebne
sq po prostu kuchenka, piekarnik,

pomystowosci 1 wyobraZni.

Tak urzadzona kuchnia da mozli-
wos¢ zmian w przyszlosci. Latwo
bedzie wymienié sprzety, przema-
lowac kredens, zmienic¢ ustawie-
nie, polaczy¢ stare 2 nowym, tanie
z drogim, a takze w razie koniecz-
nojci przeprowadzic sig ze wszyst-

wak i jaki§ pojemny mebel na na-
czynia i produkty (& 1). Sprzety
te mozna ustawi¢ tradycyjnie pod
$ciang, ale mozna tez kuchenke al-
bo zlewozmywak umiescic na wy-
spie. Zamiast drogiego zestawu
szafek do kuchni moZna wstawic
stare, odnowione meble lub tylko

lodéwka, blat do pracy, zlewozmy- ich czesci. Trzeba tylko troche kimi sprzetami.

Kuchenka
Mozna ja umiesScif w blacie, a piekarnik

Mebel do pr:echm“a"ia obudowad na przyktad Sciankami
ks

produktow i naczyh
Moie to byf kredens, regat, szafa,
serwantka czy jakikolwiek inny
pojemny mebel zaadaptowany
do celdw kuchennych

z bloczkiw betonu komdrkowego
albo z ptyty widrowej

Okap
Mozna
indywiduainie
zaprojektowad
i wykonad obudowe
wycigou. Obudowe
moZna wykefczyl
ptytkami
caramicznymi
albo pomalowad

Lodowka

Wolno stojaca jest tansza

ni# zabudowana w szafce.

Jesli stol samodzielnie,
Tatwo jq wnyl

2lewozmywak
Mozemy go 0sadzi€ wstelaiu
zrobionym na zamdwienie
albo przerobionym
ze starego stofu.
Blat roboczy moina oprzet
na konstrukcli murowane],
drewnianej Tub stalowe]
albo przymocowad do Sciany
za pomoca metalowych
wspornikiw
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=1 Podstawowe elementy wyposazenia kuchni
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pletu szafek ™

M Kuchnia z zasadami

Kiedy sami kompletujemy i usta-
wiamy sprzety i meble, powinni-
$émy przestrzegac paru zasad, ktd-
ré pomoga nam w urzadzeniu
funkcjonalnej kuchni. Blaty, zlewo-
zmywak i kuchenka musza miec
taka wysokoséd, aby nie trzeba byle
sie nadmiernie schylac. Sprzety na-
lezy tak ustawic, aby odlegiosci
migdzy nimi utatwialy prace. Obok
urzadzen kuchennych powinno
znaleZc sie miejsce na przygotowy-
wanie positkdw i odstawianie pro-
duktow i naczyn.

mniej niz 80 cm.

40 cm dfugosci.

szafki z odzysku
Tub elementy starego
kredensu

kuchenka
mikrofalowa

piekarnik

szezelina
wentylacyina
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tcianki z ptyty

gipsowo- blat §
-kartonowej lub na konstrukcji
drewnianea]

bloczkiéw betanu

komérkowego Tub stalowe]

lodowka
wolng przewdd do ptyty
stojqca kuchennej wyprowadzony

blat mocowany w podtodze
do bocznych i poprowadzony
Scianek w konstrukcji blatu,
wostonce

riZne szafki wyjezdiajace

na kbtkach, dzieki czemu
miejsce pod blatem
tatwo posprzatad

e 2 Kuchnia z wyspa i urzgdzeniami w specjalnie zhudowanym stelazu

Wazne wymiary
4 Miedzy kuchenka i zlewozmywakiem odleg?oSC nie powinna byt
wieksza niZz 200 cm. Jes1i znajduja sie one obok siebie
(na przyktad na wyspie), wystarczy 20 cm. Miedzy lodowka
a kuchenka nie powinno by¢ wiecej niz 270 cm, ale nie

# Blat roboczy (gteboko&é 50-60 cm) powinien miec minimum
60 cm, a najlepiej 120 cm dYugosci.

4 Obok kuchenki (przynajmniej z jednej strony) powinno byé
miejsce (blat, szafka) na odstawianie garnkdw —minimum

# Wysokoié blatu roboczego 1 z1ewozmywaka powinnismy dostoso-
wat do wzrostu uzytkownikow. Jest to zwykle od 85 do 91 cm.

Kuchnia z wyspa
Umieszczenie kuchenki lub
zlewozmywaka na wyspie
jest mozliwe, jedli kuch-
nia bedzie otwarta albo od-
powiednio duza. Aby do wys-
py byt swobodny dostep, od-
legtosé miedzy nig a innymi
sprzetami wynosic powinna
minimum 90 cm, a miedzy wyspa
i stotem — minimum 140 cm.

Do wyspy musza byC rowniez
doprowadzone odpowiednie
instalacje.

Do kuchenki gazowej — in-
stalacja gazowa doprowa-
dzona przez strop i posadz-
ke z pomieszczenia pod
kuchnia.

Do zapalnika gazu, a takie
do kuchenki elektrycznej
—instalacja elektryczna
przeprowadzona w bruzdzie
gtadzi betonowej.

Do okapu - instalacja elek-
tryczna wsuficie domiejsca
nad okapem, a odprowadzenie
powietrza — specjalnym
przewodem wentylacyjnym do
najblizszego komina.

Do zlewozmywaka — instala-
cja wodno-kanalizacyjna
przeprowadzona z pomiesz-
czenia pod wyspg albo

z najbliiszego pionu
instalacyjnego.
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: 4'31 at 'npaﬁ'y na metalowych
wspornikach przymocowanych

do Sciany. Znajdujace sie pod nim

pdtki i szafki moZna ukryé
za zastonka

Sztufce moina przechowywad
wstarej szafce
na drobiazgi
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Flewozmywak umieszczony w starym stoliku.,
Jako kuchenny kredens stuzy odnowiona i pomalowana
gstara szafa biblioteczna

m Ze starym kredensem

w roli gtownej
Stary, pojemny kredens rozwigzuje
problem przechowywania produk-
tow i naczyn. Nie powinien byé
jednak zbyt gleboki, a skrzydia
drzwiczek nie powinny by¢ szersze
niz 60 cm.
Niejeden taki kredens dozywa swo-
ich dni w piwnicy albo na strychu.
Odnowiony moégiby z tryumfem
wrocié do kuchni i sluzy¢ jeszcze
wiele lat.
Tradycyjny kredens sklada sie z dol-
nej szafy z glebokimi pétkami oraz
przeszklonej nadstawld. Kazda czesc
o0sobno moie w naszej kuchni roz-
poczac nowe zycie. Nadstawka z po-
wodzeniem moze stuzy¢ jako wiszg-
ca szafka. Dolna czesd, jesli ma od-
powiednig wysokosc, moze byc wy-
korzystana jako szafka pod blat albo
wolno stojacy mebel,
Kredens mozna kupi¢ u stolarza,
ktory odnawia stare meble, albo na

targu staroci. Nadstawka bedzie
zawsze o polowe tansza niz caly
komplet. Stary mebel moze by¢
niedrogi, pod warunkiem ze zdecy-
dujemy sie sami go odnowic,
Proste sosnowe kredensy w do-
brym stanie, z okuciami i szybkami,
oszlifowane do surowego drewna,
gotowe do pomalowania lub wo-
skowania sprzedawane 53 na jed-
nym z warszawskich bazarow za
okolo 700-900 z1. Oczyszczona

z warstw starej farby sosnowa nad-
stawka to wydatek okolo 300 z1.
Ale juz caly kredens — duzy, ciemny,
politurowany, z dekoracyjnymi szyb-
kami osigga cene ponad 1400 zi.

W sklepie z antykami podobny be-
dzie kosztowal co najmniej 2000 z1.
Okazja dla amatoréw sa nieodno-
wione pojedyncze czedci kredensdw;
piekna, cho¢ zniszczong nadstawke
mozna znaleZé za 200-250 zt. Pole do
popisu dla kogos, kto chee i potrafi
sam przywrdcic jej swietny wyglad.
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Kuchenne kompozycje z pdtek i fragmentow starych
mebli zastapia typowe wiszace szafki.
71ewozmywak umieszczono w drewnianym stelaiu,
miejsce pod z1ewem mozna obudowaé, zastonic

lub wstawié tam szafke

podtgczenia instalacji
wodno-kanal izacyjnej z podtogi
lub ze Bciany

Imywarka
WSUWana
pod blat

/f
piekarnik
zabudowany w szafce

przerobiona na
szafe kuchenng

mebloscianka “ wykoficzenie

piyta

& 3 Nowoczesna kuchnia z niemodna mebloScianka

Stara apteczka
to doskonate miejsce
na kolekcje kubkdw

M Nowoczesna kuchnia

z niemodna mebloScianka
Taki niechciany mebel mozna rowniez
zaadaptowac do celow kuchennych
(= 3). Nadaja sie do tego zwlaszcza
te mebloscianki, ktére wykonano
z drewna lub sklejki dobrej jakosci.
Zaleta mebloscianek jest odpowiednia
glebokosc polek (nadstawki sg plyt-
kie). Fragmenty meblos$cianki nie be-
da wygladaly w kuchni tak atrakcyj-
nie jak stary kredens, ale koszty takie-
go umeblowania bedg nizsze.
Aby odmieni¢ wyglad takich mebli,
mozna na nowo oklei¢ lub zamalo-
wac drzwiczki i boki, a do brzegow
przyklei¢ listewki. Podobnie jak
w starych kredensach, moina zmie-
ni¢ uchwyty, prowadnice szuflad,
wyposazy¢ potki w wysuwane ko-
szyki. Aby mebel nabrat lekkosci,
moizna dorobi¢ nozki.

Tekst i rysunki Krystyna Stowik
Zdjecia Andrzej Szandomirski
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